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独家 | 藏东山乡幸福长
（视频文字稿）

西藏芒康纳西民族乡
（同期声）
纳西民族乡地处滇、川、藏交界处 
历史上是茶马古道
由滇、川入藏的重要驿站 
漫步乡间随处可见加加面的招牌 
吃加加面的精髓在于不断加面的仪式感 
以石头计数鼓励大家吃的越多越好 
以前手工制作加加面费时费力 
如今在可靠电力的支撑下 
做饭全都用上了电器 
出餐速度大大提高 
加加面的招牌越来越响 
成为国道214入藏路线上的一道必打卡美食 

盐井正宗一口面老板 玉珍：
以前是烧水用柴火 
做面用人工来做 
自从用了电以后 
方便 快速 卫生 
以前（一天）接待三四十个人 
现在几乎每天接待五六百个人都没有问题 

加加面非遗传承人、果拉丛农家乐老板 卓玛拉姆：
现在用电可方便了 
以前做加加面 
都是手工做的 
很难 很辛苦 
现在我们用电气化的厨房 
五十号人的加加面 
半个小时就搞定了
以前民宿里的床单 被套 
每天都要手洗 
姐妹们说很辛苦 
现在有了洗衣机 
我们能为游客提供更干净的住宿条件 
游客们住得很舒服 

芒康纳西民族乡古盐田
（同期声）
澜沧江浩浩奔腾 
见证六十载沧桑巨变 
这里因古盐田和传统制盐术而出名 
千百年来 
盐田为人们提供了生计来源 
当地人挖盐井、造盐田 
晒盐卤、收盐粒 
古老的制盐技艺延续至今 
如今在可靠电力的供应下 
村民告别了传统取卤水的方式 
水泵嵌入盐业生产过程 
卤水被抽入各家沉淀池 
村民们再也不用肩挑手提地取卤水了 
针对旅游旺季的安全用电问题 
芒康县供电公司定期开展用电设备安全巡检 
建立常态化服务机制 
定期到盐田帮助村民更换受潮损坏的开关 
确保村民安全可靠用电 

纳西民族乡加达村村民 旺珍：
以前我们制作盐 
都是靠人工从卤水井里打水 
特别累 特别辛苦 
每天都要睡在盐田下面 
通宵打水 
通了电以后 
以前三到四天才能干完的事 
现在通过抽水机一天就干完了 
有更多的时间干其他的事 

芒康纳西民族乡葡萄园
（同期声）
九月的纳西民族乡瓜果飘香 
满园的葡萄藤结满了果实 
即将迎来采收时节 
这里是西藏重要的葡萄产区之一 
葡萄酒更是当地一张靓丽的名片 
在可靠电力的保障下 
藏东珍宝酒业的发展走上了快车道 
从葡萄种植园到生产车间再到葡萄酒展览区 
形成种植、加工、销售的产业化运营模式 
带动葡萄种植产业的发展 
每年为当地创造临时就业岗位上千个 

芒康县供电公司生产营销部主任 李祖成：
2017年以来
芒康县先后投产三座110千伏变压站 
保障芒康县域主电网可靠供应 
为千年盐田 
高原葡萄酒 
高原青稞糌粑等特色产业 
提供稳定可靠的电力保障 
2023年 
我们进行户表改造 
惠及16个乡镇 
实现网上充费 
大力推行网格服务 
在纳西乡 
曲孜卡乡等
产业聚集区域 
设立供电服务站 
主动上门走访了解 
收集特色产业（用电）需求 
做到精准服务 
今年芒康县供电公司 
开展110千伏嘎托变电站扩建工程 
主变容量由原来的三万千伏安 
扩建至十万千伏安 
预计能满足未来十年内
（芒康县）负荷自然增长需求
和县城集中供暖需求  
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今年是西藏自治区成立60周年。金秋时节，藏东芒康县山河映彩，高山深谷间澜沧江奔流不息，高原沃土正焕发着蓬勃生机。
近日，《亮报》记者走进芒康县纳西民族乡，探寻当地如何依托独特的资源禀赋与区位优势走出一条特色鲜明的产业发展之路，解析其中的“电力密码”。

千年盐井动能更新
8月22日，从西藏昌都市芒康县城出发，沿214国道向南行驶100余千米，翻越海拔约4500米的红拉山，记者一行来到位于澜沧江畔的纳西民族乡。
纳西民族乡地处滇、川、藏交界处，历史上是茶马古道由滇、川入藏的重要驿站。盐井藏语名为“擦卡洛”，“擦”即盐的意思，这里因特产井盐及其传统制盐术而出名。
一到加达村村口，就能看到旺珍的盐摊。
31岁的旺珍是土生土长的加达村人，打记事起就跟着母亲、姐姐一起制盐。“我们制盐的流程包括从盐井、盐池中取卤，往盐田注卤，晒盐、收盐等。产出的白盐是食用盐，红盐可以用来足疗、沐浴，糙盐一般用来喂牲畜。”旺珍告诉记者。
千百年来，数千块盐田为这里的人们提供了生计来源。当地人挖盐井、造盐田、晒盐卤、收盐粒，古老的制盐技艺延续至今。2008年，井盐晒制技艺入选国家级非物质文化遗产代表性项目名录。
在加达村，制盐工作基本由女性完成，男性则通过茶马古道将盐运到云南、四川等地贩卖或交换物资。说起制盐的艰辛，旺珍回忆道：“那时候纯靠手工，有时井里卤水少，为了抢卤，我们晚上就睡在盐棚。即使在冬天，晚上也不敢盖厚被子，怕睡得太香耽误了取卤水。”
深夜的盐田一片漆黑，小旺珍时常感到害怕。“晚上我最盼的就是月亮，又大又圆挂在天上，盐田也能亮堂一点儿。”
怕黑或许尚可忍耐，繁重的取卤水工作，却是她们日复一日必须面对的艰辛。
“过去，我们从盐井中取卤水，需要用肩挑、用手提，每天的劳作强度很大。”旺珍告诉记者，村里很多老一辈的女性，由于长年累月从事这项劳动，普遍有关节疼痛、腰肌劳损等问题。
1996年10月，由天津市援建的芒康盐井松达水电站投运，装机容量2400千瓦。但每到冬季枯水期，水电站发电出力会明显下降。“电压不稳、停电频繁，用不了什么电器。”旺珍的父亲多吉回忆。后来，村里引进了柴油发电机和汽油发电机，可以通过水泵抽取卤水，但使用效率始终不高，且富裕家庭才用得上。
转机始于2014年。那一年11月，川藏联网工程投运，将西藏昌都电网与四川电网联通，结束了昌都地区长期孤网运行的历史。同年12月，110千伏嘎托变电站投运，芒康县开始由国家电网主网供电，供电质量得到根本改善。然而，偏远的纳西民族乡、曲孜卡乡等地仍主要依靠当地小水电供电，供电质量需要进一步提升。这一状况于2020年发生根本转变。2020年6月25日，昌都供电公司建成投运盐井110千伏输变电工程及配套10千伏送出工程，芒康县纳西民族乡开始由大电网供电。该工程属于国家电网经营区域内“三区三州”深度贫困地区电网建设项目，它彻底解决了芒康县纳西民族乡等乡镇的用电问题。
可靠稳定的电力使水泵使用效率大大提高，卤水被抽入各家沉淀池，村民们也不用一天往返十几趟，肩挑手提地取卤水了。
旺珍的姐姐斯朗拥宗是家里制盐的主力，打理着50多块盐田。“现在我们每块盐田的面积比之前扩大了一倍多，水泵抽卤省时省力，制盐比之前轻松多了。”斯朗拥宗说。
近年来，当地政府打造盐井古盐田景区，发展旅游产业。曾经茶马古道上的骡马铃声渐行渐远，取而代之的是如织的游人纷至沓来。
从“用上电”到“用好电”，用电体验在优化，乡村生活更红火。
2022年，芒康县供电公司协助当地政府在盐井千年古盐田实施电缆入地改造，让景区更加美观。2023年，昌都供电公司在纳西民族乡实施芒康县10千伏及以下中低压配电改造升级工程，进一步提升供电可靠性。
如今，餐厅、民宿、农家乐在加达村随处可见。
“现在各地的盐商会定期来收盐，加上游客购买，村里的盐巴销售不成问题。”加达村乡村振兴专干兼村委会主任益西土格对未来充满信心，“希望盐田旅游和盐产业共同发展，让村民收入再上一个新台阶！”
“加”出来的幸福滋味
中午时分，果拉丛农家乐里坐满了客人。老板卓玛拉姆一边热情地招呼新客入座，一边麻利地为客人制作加加面。“我们的汤底用藏香猪肉熬制，以肉末做卤、葱花提鲜，再加上本地的盐巴，味道清淡鲜香。”卓玛拉姆说，吃加加面的精髓在于不断“加”面的仪式感，以石子计数，客人两三口吃完便立刻再续上一碗，鼓励大家吃得越多越好。
漫步乡间，随处可见餐馆门口的“加加面”招牌。经过历代传承与改良，这一碗面不仅是日常饮食，更承载着深厚的文化记忆。2010年，盐井加加面被列入西藏自治区级非物质文化遗产代表性名录。
41岁的卓玛拉姆是盐井加加面第三代传承人。从最初跟着父母在街边摆摊卖面，到尝试在自家老宅中经营农家乐，再到投资近500万元建起果拉丛农家乐，卓玛拉姆的生意越做越大。“在老宅开农家乐时，一天最多也就接待十来个人，因为做面全靠手工，生火、和面、切肉……客人往往要等上很久才能吃上。”卓玛拉姆说。
加加面每碗分量少、多次添加，因此一顿饭下来就会产生大量餐具。卓玛拉姆常常蹲在后院，刷洗堆成小山的碗。回忆起最初开店的日子，卓玛拉姆总结说，“一刻都不得闲”。
“党和国家的政策好，让我有机会免费去云南学习农家乐经营管理知识，增强了我做农家乐的信心。”2016年，在政府扶持政策下，卓玛拉姆申请了贴息贷款，对自家院落进行了全面改造，建起了果拉丛农家乐。
2018年，卓玛拉姆的果拉丛农家乐正式对外营业。一楼设3个餐饮大厅，二楼、三楼共有12间客房，日接待量达220人左右。随着盐井古盐田景区知名度不断提升，农家乐的生意也日益红火。“店的规模大了，各种电器用得也多，供电员工主动为我们安装了三相电，用一些大功率设备没有问题。”卓玛拉姆说。
2019年至2020年，芒康县供电公司对纳西民族乡重金组、恰角组、觉龙村拉达组等台区老旧变压器实施更换和增容，进一步解决低电压问题，助力当地加加面等特色产业发展。
稳定的电力供应，让卓玛拉姆有了添置各类电器的信心。2020年，果拉丛农家乐的厨房完成全面升级。厨房里，一大排冷藏柜整齐摆放，里面分类储存着蔬菜、肉类等食材。“现在我们出餐的速度很快，配了压面机、绞肉机，炒臊子和煮面都用大功率电磁炉，客人再多也忙得过来。”卓玛拉姆说，“现在用上洗碗机、消毒柜，我们搞清洁也轻松多了。”
去年，卓玛拉姆还清了贷款。今年，她又贷款50万元，重新修建一座二层楼的厨房，里面配置了许多电炊具。“我要搞一个加加面培训基地，收很多徒弟，把加加面这个手艺更好地传承下去。”卓玛拉姆说。
今年，卓玛拉姆获得全国劳动模范称号。从自家小院走向人民大会堂，卓玛拉姆用一碗碗加加面，“加”出了精彩人生。

高原葡萄酒成为新名片
9月的纳西民族乡瓜果飘香，当地大大小小的葡萄园即将迎来采收时节。
在西藏芒康县藏东珍宝酒业有限公司（以下简称“珍宝酒业”），工人们正忙着做好生产前的准备工作。为了关注葡萄长势，厂长茶静国这几天往葡萄园跑得更勤些。
珍宝酒业成立于2009年，主要经营葡萄种植、葡萄酒酿造及销售业务，打造葡萄酒品牌“达美拥”。
“葡萄酒生产包括采收筛选、发酵处理、熟化陈酿及封装储存等环节，每年9月中旬至11月初是葡萄采收和加工生产时期，也是酒厂最忙的时候。”茶静国介绍，酒厂现在有两条生产线，一条为纯进口法国灌装线，一条为国产高端灌装线，并配备丹麦进口的葡萄酒检测设备。
茶静国来自云南大理，2014年毕业于楚雄师范学院葡萄与葡萄酒工程专业。他回忆道：“十多年前，这样的现代化生产还是难以想象的。我大三时就到酒厂实习了，那时酒厂规模小，几乎每隔一天停一次电，只能用发电机勉强生产。遇到刮风下雨等特殊天气，停电也是常事。”
2012年年底，珍宝酒业规划建设新厂区，包括办公楼、灌装车间、仓库、科研中心、地窖、展览馆等，占地37.5亩，于2014年建成投产。“随后几年，酒厂陆续引进了大量的进口设备，对供电质量要求较高，但那时电压不稳，给设备运行造成了一些影响。”茶静国说。
近年来，芒康县利用干热河谷地带海拔低、温差大、光照充足的气候优势，在南部三乡曲孜卡、盐井和木许大力发展葡萄种植和红酒产业。
2020年，盐井110千伏输变电工程及配套10千伏送出工程的投运，显著提升了当地的供电质量，为葡萄产业发展注入了强劲动力。
珍宝酒业厂区设备均实现稳定运行，不再因供电问题影响生产。茶静国补充说，同年供电公司结合企业实际用电需求，为企业量身定制了最优供电方案。该厂据此安装了一台400千伏安的专用变压器，此后产能变得更加稳定。
从数百亩高品质酿酒葡萄种植园区，到汇集国外先进设备的生产车间，再到琳琅满目的葡萄酒展览区，如今，珍宝酒业已形成集种植、加工、销售于一体的产业化运营模式，带动芒康县南部三乡群众发展葡萄种植产业，每年为当地创造临时就业岗位1000余个。2024年，珍宝酒业葡萄酒产量358吨，实现产值4650万元。
企业生产规模持续扩大，用电需求显著增长。今年6月，茶静国通过“网上国网”APP提交了新增一台630千伏安变压器的申请。“在APP上完成申请并预约时间后，供电员工很快上门，高效完成了增容工作。”茶静国说。
2024年，芒康县葡萄酒年产量达2560吨，产业总产值突破1.42亿元。在持续发展葡萄酒产业的同时，芒康县还聚焦构建以高原特色农牧产品加工、清洁能源配套、现代物流商贸服务和民族手工业为核心的“2+2”产业体系，推动产业结构多元化升级。
随着多元产业协同发展，全县用电需求呈现快速增长态势。为全面提升电网供电能力与可靠性，今年8月，昌都供电公司完成了110千伏嘎托变电站改造升级工程。该项目总投资3700余万元，改造后变电容量由原来的3万千伏安提升至10万千伏安。“此次变电站改造升级工程的完成，将满足区域内日益增长的用电需求，惠及16个乡镇10余万群众，进一步支撑芒康县产业发展。”芒康县供电公司总经理四朗旺加表示。

随着高原特色产业的发展，位于澜沧江畔的藏东山乡人民幸福，活力满满，这片古老的土地焕发出无限的生机与魅力。
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