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黄小洪：零下三十度，喘气都困难。手脚都被冻得没知觉了。
黄小洪：拿手摸一下桩在哪里？我找不到了。
罗刚：没必要强行弄了，人受不了！
黄小洪：世界上有一些地方太偏远了，没有稳定的电。
巴桑：（作业）好多同学写不出来，因为家里没电。
黄小洪：我们就是那些把灯点亮的人。
黄小洪：慢慢地往里走。
黄小洪：一定要仔细一点。
黄小洪：我是一名电力工程师，阿里联网工程全长1689千米。
达瓦顿珠：这活儿也不好做。
黄小洪：不能够只是差一点差一点就算了。
黄小洪：多学点东西，总是个好事情。
达瓦顿珠：阿里联网工程是为我们通电的，电通了我们都开心了。
黄小洪：一基铁塔有十多吨重，要想把它固定在高原的冻土上，就像把蜡烛插在冰块上一样。  
黄小洪：没见过这么大的暴风雪。
工人：这雪下得。
工人：千万不能走，不要出去。
黄小洪：好像只是在电影里见过。
黄小洪：我总不可能把兄弟们弄死在这里。
工人：打不着，发电机冻坏了。
工人：眼睛都睁不了。
黄小洪：危机接连不断地发生。
黄小洪：我有神经病要跑到这儿来。既然站在这儿了就要好好干。
工人：我们几个就站在5400米。
黄小洪：点亮西藏角落的日子，我一辈子都忘不了。
点亮阿里——一名工程师的日记
【字幕】2020年3月13日 西藏阿里 海拔4600米 零下19摄氏度 
黄小洪（阿里联网工程13标段项目总工）
黄小洪：再慢一点。慢慢地往里走，慢慢地。你不要再给我掀起来了，慢慢地。往里走，慢慢走，小
张。
黄小洪：高原这个生态比较薄弱，我们也是采取用这个棕垫，采取一个隔离措施。这样的话，就是重
车过去的时候，它不会直接压坏草皮。后面撤场以后，这个棕垫起起来以后，明年这个草，它还继续
能够生长得出来。
黄小洪：顺着这个印子往里走。
黄小洪：我是一名电力工程师，正带领着三十多人，在海拔4600米的地方参与建设一项超级电力工
程——阿里与藏中电网联网工程。从西藏日喀则到阿里，整个工程1689千米的输电线路中，还有位
于沼泽地的206、207号铁塔没有完成，这关系着工程沿线西藏38万农牧民的安全可靠用电。
【字幕】2020年 西藏 阿里地区 札达县底雅乡 海拔2800米 
格吉群培（西藏阿里札达县居民）：这个机器已经买了三年了，但是都没什么机会用。要是有电用起
来比较方便。没有电，我们的生活只能延续原来的方式。现在家里六口人，孩子在牧场做牧业，我们
两个老人年纪大，干不了重活儿，只能在家干轻一点的活儿，像家务活儿、磨糌粑等工作。而且糌粑
是我们农民的主食，尤其是磨糌粑更重要。偶尔用水也会有些困难，但不会完全断水。这儿磨一袋糌
粑需要一个半小时。如果用电磨，半个小时就能磨好，省时间也省力气。
黄小洪：先把人安顿下来，虽然很冷很艰苦，但是这个必须要克服下来。
工人：好。
董辉章（阿里联网工程13标段施工人员）
董辉章：你们两个跟着我来。
黄小洪：去年春节停工前，我们把工程所需物资埋在了施工现场。
董辉章：一个半月，雪就这么厚了。
达瓦顿珠：我叫达瓦顿珠，
（西藏）日喀则拉孜县的， 在工地上干了两年。这个水是做饭吃的。
工人：一、二……注意安全！注意脚下！
石渠（阿里联网工程13标段施工人员）
石渠：我们两个人的孩子6岁了，我们两个出来打工，多挣一点钱，孩子可以更好地读书。
文海生（阿里联网工程13标段施工人员）：扎丝要扎个五六圈，拧紧。达瓦，这个钢筋要靠边。
黄小洪：这几天，206号铁塔的基础施工正在进行钢筋的绑扎，这项工作对铁塔的稳固非常重要，不
能有一点马虎。
黄小洪：这个是不是还要上来点。一定要仔细一点，不能够只是差一点儿差一点儿就算了。
黄小洪：本来是10分的，你打个折搞成6分了，这个哪能行。
文海生：我们把它拆了。
黄小洪：你哪怕明天绑好都行。
文海生：一、二、三，慢一点。
达瓦顿珠（阿里联网工程13标段施工人员）
达瓦顿珠：文师傅教我们教得很耐心，
我们也学到了一点点钢筋工的手艺。
达瓦顿珠：我原来是批发部里干活儿的。后来（在）阿里这边干了一点活儿，之后认识她，我们谈了
恋爱。最后把她带到工地上来了。
黄小洪:这两天天气不错，206号铁塔去年未完成的工作稳步推进了，希望即将全新开始施工的207
号铁塔也能顺利完成。 	
吊车司机：打不着
黄小洪：师傅，给脚油。
吊车司机2：不行
吊车司机：别打了
黄小洪：现在温度太低了，电瓶被冻了， 然后电瓶亏电，所有的设备都启动不了现在。
吊车司机2：机油冻住了要烤一下。
吊车司机：把（机器）盖子盖上。
【字幕】2020年 西藏 阿里地区 普兰县科迦村 海拔3700米
达瓦洛珠（西藏阿里普兰县居民）：作为科迦藏戏的传承人，我不仅要把传统藏戏传承好，还得带着大家让藏戏变得更好。
达瓦洛珠：我们藏戏团一直是为老百姓演戏，我们藏戏团成员也是老百姓。这几天是我们收割的时候，
练习藏戏的时间非常有限。晚上供电不稳定，话筒这些电器没法用。我们最主要问题是缺少演练。
藏戏演员：对，我们演练不足。
达瓦洛珠：是的。最重要的是要有稳定的电。
黄小洪：大家用尽了各种办法，挖掘机终于启动了。
黄小洪：终于搞起来了，搞了几天了。
达瓦顿珠和石渠唱歌：（大家都幸福都快乐）
达瓦顿珠：阿里联网工程是为我们通电的，我（是）这里干活儿的，电通了我们都开心了。
黄小洪：机械设备重新启动了，大家都干劲儿十足，我们一定要把这个工程干好。
黄小洪：出来挣钱，多会一点，多做一点，多条出路。反正你们来都来了，多学点东西回去，总是个好事情。
达瓦顿珠：对。
黄小洪：俗话说，行行出状元。你们不会的有可能他们会，他们不会的有可能我会。
达瓦顿珠：对。
【字幕】2020年3月15日 西藏阿里 海拔4600米 零下30摄氏度
吊车司机：这几天天气比较冷，冻得有点结实，反正也非常不好打。下面冻了有一米一、一米二。
黄小洪：这比石头都难挖，比花岗岩都难挖。
黄小洪：高原的天气就像开盲盒，我根本不知道下一个会抽到什么。
黄小洪：你的桩打到哪里了？你拿手摸一下，我找不到了。拿手摸一下桩在哪里，我找不到了。
黄小洪：老董，楼梯。
黄小洪：只要我们现场这些人和机械设备还能正常工作，施工就一刻也不能停。
黄小洪：这个坑子挖好了之后必须要盖起来，不盖的话，明天这个雪就会吹到里面，直接就填满了。
这下面要受冻，受冻以后我们那个锚杆就钻不进去。
黄小洪：零下30度的气温，
要想让刚挖好的基坑不被冻住，各种保温措施就都得用上，先盖上一层厚厚的棉被，这只是第一步。
黄小洪：差不多了，刨平。
黄小洪：因为这个晚上温度太低了，我们要用电取暖器，一个坑子放两个电取暖器，给它供暖。
黄小洪：往那儿放远一点，不要放在一堆，不管用。
黄小洪：你都是开的大档吗？
文海生：全部都开完了。看看，稀稀的，没冻。
黄小洪：尽管现场的风雪越来越猛烈，但我还是想再拼一下，多完成一个基坑的开挖。
罗刚（阿里联网工程220千伏业主项目部经理）：没必要强行弄了，
后面风雪越来越大。
再抢也不是这样弄的，我说实话。
罗刚：人受不了。
黄小洪：没想到天快黑的时候，天气一下子变成了暴风雪。
黄小洪：我感觉啥都干不成了，后面（几天）连续的都是雪。
孟飞：看看这个被。看看这雪下得，全是雪。
黄小洪：我们的帐篷全部都被它们给吹翻了。我们现在想去把挖掘机的油加上，看能不能把帐篷周围
压一下。
黄小洪：车陷了！
导演：哪个车陷了？
黄小洪：过来救援我们的车陷了。
袁小超（阿里联网工程指挥部工程技术部主任）：我过来的那个车陷了。
黄小洪：从附近临时指挥部赶来救援我们的车，陷在了离帐篷营地50米的雪坑里。
司机：前面可能一米左右就看不见路了。
司机：能见度太低了  太危险了。
司机：下雪下得太大了
文海生：千万不能走！我们的人员，包括他们记者朋友都要住在帐篷里。
杨勇书：不要出去，因为现在出去根本就看不到路。车子开车。
文海生：该加铁丝加铁丝。动起来。
黄小洪：我们想用铁丝加固帐篷，扛住这场暴风雪，但事实证明，这根本不管用。
杨勇书：加固现在不加了，因为加的话现在也看不到了。
黄小洪：加固帐篷的计划失败了，留守还是撤离，大家争论了起来。
黄小洪：这个撤肯定是危险的。
达瓦：刮风。
文海生：这个积雪它积厚了，我们去撑。
工人：必须要撤退，我们是为了工人的安全着想。
董辉章：现有的条件下，我们就不要乱动。
司机：还是回去，因为你想想越大越不行。
黄小洪：我总不可能把兄弟们弄死在这里。
黄小洪：目前这个状况的话，我们得撤，
该撤的必须要撤。
袁小超：撤！
罗刚：后备厢别塞，塞不下了。
袁小超：黄小洪你的人齐了没有？齐了没有？
罗刚：再点一下人。都到齐了吗？
黄小洪：我们决定撤离到离现场最近的一个基地。
司机：雨刮器都烂了
黄小洪：十公里的路，原本十多分钟就能到，我们走了一个半小时。
工人：同志们安全到达目的地。
罗刚：先铺起。
黄小洪：撤到这里来以后，至少人身安全是可以保障的。
黄小洪：一场暴风雪，
让在高原建了10年电网的我 
第一次感受到了还要面临生命危险。
【字幕】2020年 西藏 日喀则市 定结县陈塘镇 海拔2100米
巴桑（西藏陈塘镇中心小学老师）：现在电压特别不稳，我们做备课，还有孩子的学习都特别不方便。
布置家庭作业的时候，好多同学写不出来，因为家里没电。	
巴桑：我叫巴桑，是西藏陈塘镇中心小学的一名教师。早上教室里太黑，孩子们只能在寒冷的教室外
读书。我们这么偏远的地方，想用上稳定的电，是一件特别不容易的事儿。
【字幕】2020年3月16日 西藏阿里 海拔4600米 零下26摄氏度
袁小超：就是床上都是雪了。这个是最严重的。
黄小洪：那天晚上撤的决定肯定是对的，没有人能预知这个事情到底会怎样。
黄小洪：都被蒙到雪里面了。
袁小超：威风威风。
袁小超：哇塞。看到了吗？热气。看到热气了吗？
黄小洪：尽管刚刚经历了惊魂一夜，但大家都来不及休整，就再一次都投入施工。
黄小洪：不要给我压弯了。继续升，自然垂直。
黄小洪：搞！压一下。
黄小洪：达到设计的标准，高度下去了。207号铁塔基础锚杆钻进工作完成了，但这样顺利的推进并没有持续太久。
达瓦顿珠：这个发电机冻坏了，三个都冻坏了。
黄小洪：这个要赶紧修好。
董辉章：马上到地区去修。
工人：烛光晚餐。
黄小洪：我们的晚餐很亮眼。
工人：没有蜡烛。
藏族工人：没电的感觉好像落了一个东西。电对于我来说的话比较重要，毕竟平时玩手机、看新闻看
视频、或者陪朋友聊天都需要电。（没电）一两天的话可以接受，但是一两个月我可能接受不了。
【字幕】2020年 西藏 阿里地区 普兰县科迦村 海拔3700米
达瓦洛珠：普琼次仁，开一下门，兄弟。今晚我们都没什么事 要不要练一下新创作的藏戏？
普琼次仁：平时这段时间停电，还能练吗？没电练习不了。
达瓦洛珠：那就这样。今天算了，明天练。
普琼次仁：那下次练，怎么样？
达瓦洛珠：好。
黄小洪：没有电让现场的工作和生活变得非常不方便，更何况常年生活在这里的人们。
【字幕】2020年3月20日 西藏阿里 海拔4600米 	
黄小洪：长时间在高海拔地区连续工作，大家的身体都已经到了极限。
达瓦顿珠：疼得很，这个和后面，两面都疼。
黄小洪：路上吗？好！
达瓦顿珠：没有病过。
医生：我知道，我知道。这儿疼是不是？
达瓦顿珠：这里，这边疼。
医生：根据我们的经验判断他是肾输尿管结石，这样子。他在这里，因为他受凉引起。多喝水，可以
跳一下。
黄小洪：你这个就算缓解了，就算后面活儿也能干，但是你有时间了，一定要去看一下。
文海生：好生休息，好了再干。身体养好才是本钱。
黄小洪：真是一波未平一波又起。
黄小洪：这个有点麻烦了。我最怕的是水里面和冬季施工。现在同时出现了。这个基坑挖开了之后正
好有这么厚的一层沙，刚好就是那层沙渗水出来，这个有点回暖之后就是有点出现沼泽的迹象了。我
们这个基础要赶紧抓紧时间把工序完工，要不然越到后面会越严重的。
黄小洪：这个晚上要值班。
工人：今天晚上值班。
黄小洪：206、207号铁塔同时施工，现场的人员安排让我很头疼。.
黄小洪：这样安排下去不行 老董！
黄小洪：感觉人手不够。
董辉章：13包那么多线路那你每一基都要去盯吗？
黄小洪：我是每一基都去盯。
董辉章：那你？
黄小洪：我有神经病要跑这儿来！
董辉章：哪个是神经病？我给你说了你把工作安排给我，我知道去做。
黄小洪：好。
董辉章：不是你在旁边给我安排
黄小洪：反正我只有一个原则，后面这个小工必须要到位，要不然我们这个时间抓不住的。
董辉章：好。
董辉章：看过来。
文海生：乖乖！
黄小洪：黄跃，你不要玩那个天线了，玩坏了，遥控不了。开起来！
黄小洪：你就算跟他视频，他也不管的，他压根就不搭理你。然后你就算回去了，刚开始，他感觉有
个陌生人回来了。我到家的时候他醒了，醒了之后他自己会感觉怎么多了一个人，然后他就一直瞪着，
他也不哭也不闹，就一直瞪着。
黄小洪：我经常跟我儿子说，爸爸只有好好工作，高原上的小朋友才能跟你一样看上动画片。
【字幕】2020年 西藏 日喀则市 定结县陈塘镇 海拔2100米
巴桑：这个蒸饭机是新的，但是这个烧坏了，因为电压不稳定的情况下就烧坏了。没有这些用电的做
饭设备，孩子们的吃饭也只能简单一些了。
巴桑：小孩子们肯定有希望，让更多的孩子走出大山，改善他们的生活。
黄小洪：达瓦去市里的医院做了检查，身体没什么大问题，很快就回到了工地。207号铁塔基础的混
凝土浇筑工作进入尾声，未来，重达13吨的铁塔将靠它固定在高原冻土上。
黄小洪：小心一点，那个板子有点滑。
工人：好 你也注意安全。
黄小洪：现在（温度）有11度。可以，加了那个炉子效果起来了，明天再保温一天就差不多了。
最难的铁塔基础终于完成了。
【字幕】2020年3月26日 西藏阿里 海拔4600米 	
尹平善：38，对应的混凝土强度是C36。
黄小洪：那现在没有问题了，已经升到我们需要的那个值了。你再看换几个点打一下。
尹平善：39。
黄小洪：已经超过了，完全没问题组塔。强度达标了，我们就开始组塔。
工人：走起。一、二、一，走了。
黄小洪：这个沼泽地的迹象已经开始有一定的显现了，必须要抢在这个时间之前，铁塔要装起来。
黄小洪：120基沼泽地，我们这两基的话是最后两基，终于拿下了。这个对于整个阿里联网工程来说
就是意义非常重大的，这个就关系到就是说我们这个工程能不能顺利供电的问题。
尹平善：上菜。来了。
工人：好香
黄小洪：曙光就在前面了，今天犒劳一下兄弟们，多炒了两个菜。
尹平善：顺利完成嘛，再去地区洗个澡。 这大半个月澡都没洗过一次，脸都没洗过。
测工：现在心情肯定大好。
达瓦顿珠：开心。这个活儿现在已经结束了，这活儿也不好做。
石渠：开心。
文海生：跳，跳起走，欢喜。
歌词：不管世界如何变迁，不管选择快乐美丽，你就是我唯一的兄弟……
【字幕】2020年5月22日 西藏阿里 海拔4600米 
黄小洪：其实，在沼泽地铁塔施工的同时，整个阿里联网工程全线有三万名建设者在各个施工地点加
紧建设。经过一年多的努力，2020年12月阿里联网工程正式投运，彻底结束了中国陆路最后一个地
级行政区电网孤网运行的历史。到这时候，西藏已建成了四条“电力天路”。
黄小洪：达瓦邀请我们去他家里面做客，施工过程当中我们也建立了比较好的友谊。
达瓦顿珠：我和媳妇电网建设参与了，现在我们村的电是稳定的，我们很高兴。
黄小洪：你多大了，你自己知道吗？
黄小洪：阿里联网工程建设虽然艰苦，但让高原上更多的人用上了安全稳定的电能，作为一名电力工
程师，我很自豪。
【字幕】2023年3月 西藏 阿里地区
黄小洪：现在，我们还要维护好这些输电线路，让西藏这片拥有古老文明的地方，焕发出新的生机。
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