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	党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央提出了“治国必治边、治边先稳藏”的重要战略思想。建设团结富裕文明和谐美丽的社会主义现代化新西藏，电力是现代化的动力源泉，推动社会经济发展。但在西藏一些特别偏远的地区，大规模的稳定电力供应还面临挑战。
这部纪录片讲述的是阿里与藏中电网的建设以及工程给农牧民群众生产生活带来的改变，向世界展示中国以人民为中心的理念，以及普通人的奋斗精神。
藏族老人格吉群培希望用电磨加工青稞，古老艺术藏戏的传承人达瓦洛珠在喜马拉雅山脉海拔3900米处的科迦村，希望更多地使用电视、音响和大家排演藏戏，山区小学的教师巴桑想让孩子们在明亮、温暖的条件下学习……为了实现这些愿望，包括年轻的电力工程师黄小洪在内，3万名电网建设者用了一年多时间，在平均海拔4000米以上的青藏高原架起1689公里的输电线路。
这部纪录片历时四年摄制完成，摄制组驻扎雪域高原跟踪拍摄200多天，行程2万多公里，与建设者们同吃同住，在零下30摄氏度的严寒中记录下罕见的暴风雪，在5357米的高海拔地带连续奋战15天，累计拍摄4K超高清影像素材750小时。
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	《点亮阿里——一名工程师的日记》是中国外文局、华纳兄弟探索集团等主办的“新时代·新影像”中外联合创作计划的重要成果。该片正片及宣传片通过Discovery探索频道及旗下优兔、脸书等平台和China Video TV 优兔频道等国际媒体推送，覆盖美国、英国、德国、日本、澳大利亚、马来西亚等19个国家和地区。Discovery探索频道播出时，峰值收视千人数6.84，相比同类型工程类节目平均收视千人数4.58高49%。该片还在法国国际农业展中国馆、广州国际纪录片节等节展活动进行了展映，部分内容入选央视大型纪录片《高原之上》，在中央电视台中文国际频道、英语频道、西班牙语频道、法语频道进行了播出。“新时代·新影像”中外联合创作计划评审专家评价：“该片是一部可同时满足‘外宣’及‘内宣’需求的佳作。”中国政府友谊奖获得者、知名国际纪录片制作人魏克然·钱纳评价该片时说：“工程建造是全世界通用的语言，也是此部纪录片具有国际共通性的地方。”海外网友留言：“这就是中国！中国继续往更强大的路线上行！”“中国人能够战胜任何困难！”2024年，该片还将在探索频道《神奇的中国》栏目重播。
国内传播方面，该片上线央视网、哔哩哔哩，腾讯视频，在海峡卫视、东南卫视、“纪录中国”卫视联播平台播出；Discovery、中国外文局解读中国、电网头条的新媒体账户同步上线；中国高铁网的33条主干线，日均3500余车次，20万块高铁电视屏幕春运期间滚动播出；影片还在华侨大学、陕西师范大学等十余所高校进行了线下展映。
该片入选国家广播电视总局2023年第四季度优秀国产纪录片。
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	该新闻纪录片认真贯彻习近平文化思想，以“大国重器”的工程建设故事为抓手，记录了落实新时代党的治藏方略的生动实践，实现了新时代民族题材纪实影像的国际传播，展现了可信、可爱、可敬的中国形象。
纪录片立足电力行业，深耕行业内容，用工程建设这一全世界工程师通用的语言，讲述新时代民族团结奋进故事。聚焦“人”的传播，通过构建丰富的人物关系，呈现出有血有肉的中国人的故事，传递人类共通的情感价值。影片拍摄采用长时间跟踪记录拍摄的“笨办法”，获取了扎扎实实、经得起历史检验的真实影像。后期编辑打破了线性叙事惯性，将情绪连贯作为第一优先要素，以主人公“日记体口述”的方式来串联叙事，增强了纪录片的沉浸感和共情力。                      
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