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	孤独症曾经被认为是不可治愈的绝症，有这类患者的家庭往往精神痛苦，陷入绝望的不幸中。难道真的就没有希望了吗。偶然的机会，《中国新闻出版广电报》记者了解到中国编辑协会正在根据清华出版社的新书《别慌》编排话剧，讲述一位重度孤独症患者通过训练走向社会的故事，记者敏锐地抓住这条线索，对图书作者、心理治疗师、责任编辑、书中的主人公，话剧演员等进行了深入地采访，较好地还原了一个孤独症患者家庭在数年间由绝望，到看到希望的曙光，到患者最好得到治愈走向社会，找到伴侣的过程。对患者，心理治疗师、患者家属的心理发展过程进行了入木三分的描摹，文章文笔生动，看后令人动容。
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该文在《中国新闻出版广电报》刊载后，受到读者广泛好评、热议，被中国新闻出版广电网，安徽网及众多自媒体全文刊载转发，经过多渠道的广泛传播，其后续影响力不断扩大，许多人纷纷来信来电，要求联系文中的相关主人公，咨询治疗孤独症的方法。
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   ︶
	这是一篇充满希望，令人振奋的正能量作品。文章有热度，有深度更有真情，笔锋看似平淡从容，却触动了读者内心最柔软的部分，令人含泪唏嘘，而文中光明的结尾则格外振奋人心，令人如饮甘霖。
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别慌，这里有一束光
□李子木　　
　叶志刚在《别慌》这本书中说：“我的人生分为两个阶段，遇见友庆之前，遇见友庆之后。”那么问题来了，叶志刚是谁？友庆是谁？又是什么事情需要别慌？　
　如果，你还没有机缘读到这本由清华大学出版社出版的教育日记，那么别慌，4月15日，根据该书改编的同名话剧将被搬上清华大学大礼堂的舞台，一群出版社的编辑将暂时放下手中正在编辑的书稿，与众多艺术家联袂演绎叶志刚和友庆的故事，这是关于希望和阳光的故事。
登山 孤勇者的选择
“真的有点慌。”自从离开校园一头扎进特殊教育这个领域以来，凭着扎实的专业功底和特教老师的恒心、爱心，叶志刚曾经拨正过许多“迷航小船”人生方向，无论是网瘾少年，还是少年黑社会组织成员，他都帮他们找回了失去的世界。但当这个“来自星星的孩子”，16岁的孤独症患者友庆来到面前，他心中真的没底了。不说话、对外界事物没有兴趣、偶尔地喃喃自语并傻笑……叶志刚看着友庆，就像看着一座望不到山顶的高山。　
接下来叶志刚带友庆去医院检查，医生告诉他，孩子的韦氏IQ低于46，已无用药的必要；国内研究孤独症的专家说，16岁的年纪太大了，治疗效果可能不会理想；一位患者家属劝慰他，放弃吧，这是科学，咱们的孩子都完了。放弃吗？决不。绝望之为虚妄正与希望相同。从医院回来，他告诉友庆的父母：别慌，今晚咱们就开始。　
今晚就开始，启动基本功训练，包括但不限于吃饭、睡觉、洗漱、排泄；今晚就开始，启动能力训练，学习打扫房间，倒垃圾，检查门锁，睡前关闭家里的电灯；今晚就开始，启动体能训练，每天都要进行俯卧撑和跑步；今晚就开始，启动形体训练，每天靠墙站立30分钟，把友庆变成挺拔的男人；今晚就开始，启动夜间调查，叶志刚搬进友庆的家，同吃同睡。　　从这一晚开始，叶志刚下定决心，友庆即使是珠穆朗玛峰，自己也一定要到山顶去看一看。从这一晚开始，他化身成为一名孤勇者，独自开始了艰苦的登山之路。
山腰 道路曲折艰险
登山的路异常曲折艰险。一道10以内的数学题，友庆做了整整一天；一道学龄前数独练习题，用了两天时间才做完；一道增进亲子关系的数字游戏，静止了3天；总结图形规律题，7天。智力训练的每一天，对叶志刚的体力和脑力都是巨大的消耗，“我一生从未感觉如此疲惫，我几乎进行不下去了”，但理智还是告诉他别慌，毕竟连蜜蜂也可以理解0的概念，恒河猴也可以数到4，他坚信友庆一定可以做得出来。　
比智力训练更令人伤脑筋的是行为训练。孤独症患者沉浸在自己的世界里，拒绝接受外界的影响。“如果你不能进入他的世界，那就干脆把他投入你的世界。”叶志刚让友庆做他的跟班，让他帮忙取快递，倒垃圾，在150分钟内擦完房间的地，做对了奖励，做错了惩罚，用劳动把他从幻想和发呆中解放出来，用评价帮助他建立正常的习惯。　
　为了培养友庆开口提要求的习惯，叶志刚陪着友庆不吃不喝拉锯了3天，整整瘦了8斤，正当他饥渴难耐准备向友庆投降的时候，紧闭的房门却突然打开了，嘴唇干裂的友庆虚弱地扶着门框说：“叶叔，我们把桌子上的点心吃一吃吧。”那一刻，叶志刚兴奋地差点晕了过去。
阳光 带给更多人希望
作为一部教育工作者的日记，《别慌》是用时间顺序写就的作品。第156天，是一个令读者过目不忘的日子，在这一天，友庆的IQ值达到了108，终于，一束阳光从书里射进阅读者的心里。　　智商恢复正常后，一场轰轰烈烈的“社会育人”计划拉开帷幕。对友庆的教育不能封闭在室内，而是要带领他在社会中磨炼。叶志刚想要完成的，是让友庆真正地融入社会。他带友庆去北京听讲座，和友庆一起看奥斯卡获奖电影，带友庆与亲朋好友一同聚餐，和友庆一起玩电脑游戏，带友庆学郑钧的《回到拉萨》，一同高歌“不必为明天愁也不必为今天忧”。再次回忆起来那段时光，叶志刚也感慨万千，社会是一个大课堂，通过社会实践，友庆的每一天都在发生变化。　
第439天的时候，友庆已经能保持高度集中注意力半个小时；第471天，第一次主动帮忙做家务；第534天，在公交车上主动给人让座；第977天，通过了钢琴十级的考试；第1065天，学会骑自行车买菜；第1158天，友庆给母亲做了第一顿菜，做的尖椒干豆腐，妈妈吃了后哭了；第1461天，友庆和养老院签订了正式劳动合同，成为一名职工；第1492天，友庆得到了人生中的第一笔工资，他给父母买了两个保温杯，又买了一朵红玫瑰送给母亲；第1812天，友庆与女友确立了恋爱关系……　　
陪伴友庆，是叶志刚一次勇敢的尝试，他用1872天的时间把人间的阳光照射进一个曾经封闭混沌的心灵，让一个被绝望笼罩的家庭重新焕发出生机，而这本书的出版和即将到来的话剧公演则会让更多的人看到这束光，友庆的故事，友庆的奇迹，将随着多样的传播，带给更多人希望。
