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作者通过第一人称的写作手法，诙谐、幽默地讲述了森林食品——榆黄蘑、红松子、椴树蜜、紫苏蛋的来历和价值，尤其是将一些原本生硬难懂的专业知识，讲的妙趣横生，通俗易懂。
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作者通过“人化”的描写，笔下的动物、植物都有了思想感情，自然界也有了灵性。
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